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IMPULSE—BAUE AN DEINEM ERFOLG

Die KIKU SPORTS ACADEMY OFFNET 2017 BEIM BERGFESTIVAL ZUM ZWEITEN MAL
IHRE TORE. DIESE AKADEMIE BIETET EINE ERFAHRUNGS- UND WISSENSPLATTFORM
FUR SPORTLER, TRAINER UND BETREUER.

DAs MOTTO ,VORSPRUNG DURCH ERFAHRUNG UND WISSEN“ ZIEHT SICH WIE EIN
ROTER FADEN DURCH DIE KIKU SPORTS ACADEMY. ES REFERIEREN ERFAHRENE UND
HOCHKARATIGE PROFIS AUS DEN BEREICHEN SPORT, ERNAHRUNG, MOTIVATION UND
RHETORIK. KIKU UND DER INTERNATIONAL MOUNTAIN SUMMIT UNTERMAUERN MIT
DIESER INITIATIVE EINMAL MEHR IHREN ANSPRUCH, IMPULSGEBER FUR DIE BERG- UND
SPORTWELT ZU SEIN.
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REFERENTEN
UND THEMEN
BEGINN

14:00 UHR
DR.KATHARINA WIRNITZER (AUT)
SPORTWISSENSCHAFTLERIN, LEISTUNGSSPORTLERIN

14:45 UHR
ALFRED E. MAIR (ITA)
RHETORIKTRAINER

15:30 UHR
PETERFILL (ITA)
SKIRENNLAUFER

FRANZ GAMPER (ITA)
SKITRAINER

_16:00 UHR
MONIKA NIEDERSTATTER (ITA)
SPORTPSYCHOLOGIN, LEISTUNGSSPORTLERIN

16:35 UHR
SAMUEL KOCH (GER)
SCHAUSPIELER

18:00 UHR

20:00 UHR
FLORIAN LANGENSCHEIDT (GER)
PETERHABELER (AUT)

BEGRURBUNG 4 EINFUHRUNG

IMPULS-VORTRAG
SCHLAU ERNAHRT - VECANE
ERNAHRUNG IM LEISTUNGSSPORT

IMPULS-VORTRAG
SICHER AUFTRETEN
ERFOLGREICHES SPRECHEN

IMPULS-VIDEO
MIT ERFAHRUNG ZUM ERFOLG

IMPULS-GESPRACH
MIT ERFAHRUNG ZUM ERFOLG

IMPULS-VORTRAG
MENTAL STARK?

IMPU LS-GESRRACH
ROLLE VORWARTS - DAS LEBEN
GEHT WEITER

SUDTIROL BUFFET
VORTRAGSABEND

DIE KUNST DES GLUCKS
75 JAHRE BERGSTEIGEN



DR. KATHARINA WIRNITZER (AUT)
SPORTWISSENSCHAFTLERIN, LEISTUNGSSPORTLERIN

IMPULS-VORTRAG:
SCHLAU ERNAHRT - VEGANE ERNAHRUNG IM LEISTUNGSSPORT

DR. KATHARINA WIRNITZER IST DOZENTIN FUR SPORTWISSENSCHAFTEN AM ZENTRUM FUR FORSCHUNG UND
WISSENSMANAGEMENT DER PADAGOGISCHEN HOCHSCHULE TIROL UND AM INSTITUT FUR SPORTWISSENSCHAFTEN
DER UNIVERSITAT INNSBRUCK. DIE BUCHAUTORIN UND WISSENSCHAFTSPUBLIZISTIN IST EINE DER ANGESEHENSTEN
EXPERTINNEN IM THEMA DER REIN PFLANZLICHEN ERNAHRUNG IM LEISTUNGSSPORT. 2014 GELANG DER TIROLERIN
MIT DER VEROFFENTLICHUNG DER WELTWEIT ERSTEN REIN PFLANZLICHEN ERNAHRUNGSTAKTIK IM AUSDAUER-
LEISTUNGSSPORT EIN MEILENSTEIN.

DERZEIT ENTSTEHT EINE FOLGESTUDIE—DIESMAL ZU VEGANER ERNAHRUNG IM PROFI-FUBBALL-SPORT. DAZU
ENTWICKELT DAS INTERNATIONALE TEAM IN ZUSAMMENARBEIT VON WISSENSCHAFTLERN AUS SPANIEN UND
DEUTSCHLAND UNTER DER LEITUNG VON KATHARINA WIRNITZER DAS KOMPLEXE STUDIENDESIGN.

THEMA: DIE REIN PFLANZLICHE SPORTERNAHRUNG ALS ,,LEGALES DOPING VOM FEINSTEN“ UND LEISTUNGS-
PHYSIOLOGISCHE VORTEILE FUR DEN SPORTLER

ALFRED MAIR (ITA)
RHETORIKTRAINER
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IMPULS-VORTRAG:
SICHER AUFTRETEN - ERFOLGREICH SPRECHEN

DER VIELFACH BEGABTE ALFRED E. MAIR, LIEDERMACHER, SANGER, RELIGIONSLEHRER, SPRECHER, MODERATOR,
ATEM-, STIMM- UND RHETORIKTRAINER HAT SICH DURCH SEINE UNTERHALTSAMEN UND SEHR WIRKUNGSVOLLEN
SEMINARE UBER DIE LANDESGRENZEN HINWEG EINEN NAMEN GEMACHT.

THEMA: DiE WIRKUNG VON MENSCHEN, DIE MACHT DES WORTES UND DAS ICH

PETER FILL (ITA)
SKIRENNLAUFER

IMPULS-VIDEO:
MiIT ERFAHRUNG ZUM ERFOLG

DER KANTENREITER PETER FILL, IST VOR ALLEM IN DEN SCHNELLEN DISZIPLINEN ABFAHRT UND SUPER-G, SOWIE IN
DER KOMBINATION ERFOLGREICH FUR DIE ITALIENISCHE HERRENMANNSCHAFT UNTERWEGS. 2009 WURDE ER
VIZEWELTMEISTER IM SUPER-G. IN DEN SAISONEN 2015/16 UND 2016/2017 KRONTE ER SEINE SPORTKARRIERE MIT

DEM ABFAHRTSWELTCUP-TITEL. ER IST DAMIT DER ERSTE ITALIENISCHE SKIRENNLAUFER, DER EINEN ABFAHRTSWELTCUP
FUR SICH ENTSCHEIDEN KONNTE.

THEMA: DAS DURCHHALTEVERMOGEN, DIE MOTIVATION UND DIE ERFAHRUNGEN IM SPITZENSPORT



FRANZ GAMPER (ITA)
SKITRAINER

IMPULS-GESPRACH:
MiIT ERFAHRUNG ZUM ERFOLG

FRANZ GAMPER, DER SKILEHRER UND SKITRAINER AUS ULTEN, HAT SICH IN DEN LETZTEN JAHREN ZU EINEM GLOBE-
TROTTER ENTWICKELT. IN SEINER AUBERGEWOHNLICHEN KKARRIERE BETREUTE ER DIE SKIRENNMANNSCHAFTEN AUS
ITALIEN, DER SCHWEIZ UND DEUTSCHLAND. DERZEIT TRAINIERT ER DIE NORWEGISCHE ALPINMANNSCHAFT, MIT DEN
AUSNAHMETALENTEN AKSEL LUND SVINDAL UND KJETIL JANSRUD.

THEMA: DER UMGANG MIT SKISTARS, TRAININGSMETHODEN, KRITISCHE DURCHLEUCHTUNG DER TRAININGS-
ARBEIT SPEZIELL IN DER JUGENDARBEIT

MONIKA NIEDERSTATTER (ITA)
SPORTPSYCHOLOGIN €5 LEISTUNGSSPORTLERIN

IMPULS-VORTRAG:
MENTAL STARK?

MONIKA NIEDERSTATTER, DIE EHEMALIGE LEISTUNGSSPORTLERIN IN DER LEICHTATHLETIKDISZIPLIN 400M HURDEN
UND 9FACHE ITALIENMEISTERIN HAT IN DEN JAHREN 1998 BIS 2005 AN OLYMPISCHEN SPIELEN SOWIE AN EUROPA-
UND WELTMEISTERSCHAFTEN TEILGENOMMEN. DIE DIPLOMIERTE SPORTPSYCHOLOGIN HAT NACH IHREM KARRIERE-
ENDE DAMIT BEGONNEN, SPORTLER IM BEREICH MENTALTRAINING ZU BEGLEITEN.

THEMA: FOKUSSIERTE VORBEREITUNG AUF WETTKAMPFE, DIE MENTALE STARKE NACH INNEN UND AURBEN,
DER SPAGAT SCHULE/ARBEIT UND TRAINING

SAMUEL KOCH (GER)
SCHAUSPIELER

IMPULS-GESPRACH:
ROLLE VORWI'-iRTS - DAS LEBEN GEHT WEITER

SAMUEL KOCH VERLETZTE SICH SCHWER, ALS ER AM 4. DEZEMBER 2010 IN DER FERNSEHSHOW WETTEN, DASS..?

IN DUSSELDORF MIT SPEZIELLEN SPRUNGSTIEFELN UBER EIN FAHRENDES AUTO SPRANG. SEITHER IST ER VOM HALS
ABWARTS QUERSCHNITTGELAHMT.

SEIN TRAUMBERUF SCHAUSPIELER SCHEINT AN DIESEM PUNKT UNMOGLICH. DOCH SAMUEL KOCH IST EIN KAMPFER.
ER SCHAFFT DAS DIPLOM AN DER HOCHSCHULE FUR THEATER UND MEDIEN IN HANNOVER, SCHREIBT ZWEI BUCHER
UBER SEIN LEBEN. SEIT 2014 IST ER ENSEMBLEMITGLIED AM STAATSTHEATER DARMSTADT, WO ER IN SCHILLERS
,RAUBERN“UND GOETHES ,FAUST“ZU SEHEN WAR. SAMUEL KOCH ENGAGIERT SICH SEIT JAHREN FUR DIE DEUTSCHE
STIFTUNG QUERSCHNITTLAHMUNG UND DIE INTERNATIONALE RUCKENMARKSFORSCHUNG ,, WINGS FOR LIFE",
IMJAHR 2016 HEIRATET ER SARAH ELENA TIMPE.

THEMA: ERFOLG UND NIEDERLAGE, MOTIVATION UND WEITERMACHEN



FLORIAN LANGENSCHEIDT (GER)
VERLEGER, BUCHAUTOR, REDNER €+ GLUCKSFORSCHER

VORTRAGSABEND:
Die KUNST DES GLUCKS

FLORIAN LANGENSCHEIDT HAT EINEN PROMINENTEN URURGRORBVATER GUSTAV LANGENSCHEIDT:

DER LANGENSCHEIDT-VERLAG IST SEIT 160 JAHREN EINE INSTITUTION IN DEUTSCHLAND. DER GEBURTIGE BERLINER
HAT IN MUNCHEN GERMANISTIK, JOURNALISMUS UND PHILOSOPHIE STUDIERT, BEVOR ER SICH ZWEI JAHRE AN DER
HARVARD UNIVERSITAT DEM VERLAGSWESEN ALS STUDIUM WIDMETE.

DER 62-JAHRIGE IST AN UNTERNEHMEN WIE JOCHEN SCHWEIZER ODER ENGEL VVOLKERS BETEILIGT UND SITZT U.A.
IN ZAHLREICHEN KURATORIEN WIE WWEF, DEUTSCHE OLYMPISCHE GESELLSCHAFT, DEUTSCHES MUSEUM UND DER

DEUTSCHEN SPORTHILFE.

IN SEINEM VORTRAG ENTFUHRT DER GLUCKSFORSCHER UND ERFOLGSAUTOR SEINE ZUHORER AUF EINE ERKUNDUNGS-
REISE ZUR KUNST DES GLUCKS.

PETER HABELER (AUT)
PROFIBERGSTEIGER €~ BERGLEGENDE

VORTRAGSABEND:
75 JAHRE BERGSTEIGEN

DEM ZILLERTALER PETER HABELER GELANGEN IN SEINER BERGSTEIGERKARRIERE SPEKTAKULARE ERSTBEGEHUNGEN

UND KLETTERTOUREN. IN EINER ZWEIERSEILSCHAFT MIT REINHOLD MESSNER GELANG IHM 1975 DIE BESTEIGUNG

DES HIDDEN PEAK (8068 M) OHNE KUNSTLICHEN SAUERSTOFF. DIES WAR DIE ERSTE BESTEIGUNG EINES ACHT-
TAUSENDERS IM ALPINSTIL. SEIN GROBTER ERFOLG WAR 1978 DIE ZUM ERSTEN MAL OHNE KUNSTLICHEN SAUERSTOFF
DURCHGEFUHRTE BESTEIGUNG DES MOUNT EVEREST, DES HOCHSTEN BERGES DER WELT, EBENFALLS WIEDER ZUSAMMEN
MIT REINHOLD MESSNER. DER BELIEBTE BERGFUHRER, DER STETS EIN LACHELN UND EINEN GUTEN ,SCHMAH“ AUF DEN
LIPPEN HAT, BEZWANG 2016 IM ALTER VON 74 JAHREN NOCH EINMAL DIE EIGER-NORDWAND.

SEIN VORTRAG WIRD EIN STREIFZUG DURCH DIE GROBE ALPINGESCHICHTE. SAMTLICHE MEILENSTEINE UND AUBER-
ORDENTLICHEN EXPEDITIONEN HABELERS KOMMEN DABEI EBENSO ZUR SPRACHE, WIE ANEKDOTEN RUND UM DEN
TRADITIONELLEN UND MODERNEN ALPINISMUS. AUSZUGE AUS DER JUBILAUMS-DOKUMENTATION VON SERVUS TV
WERDEN AUCH ZU SEHEN SEIN.

ANMELDUNG ¢ INFORMATIONEN ZUR VERANSTALTUNG:

SIMONE INNEREBNER :
E-MAIL: SIMONE@KIKU-APPLE.COM IMS f » G
TEL.: +39 0471 661 734
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